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Torsdag d.17.marts 2011 blev vores almindelige løbeaften afløst 
af et to timers foredrag, hvor idemanden bag Lillebælt Halv 
Marathon, Mads Stryhn, fortalte om sin sportskarriere og gav gode 
råd til løberne. 
Der var omkring 50 fremmødte, som hørte en vittig og selvironisk 
men også meget iderig og dedikeret person fortælle om sine 
oplevelser med at dyrke sport på højt plan. Svømning, 
orienteringsløb, cykling og triathlon var nogle af de sportsgrene 
han havde dyrket. Han var præget af vinderinstinktet, idet han 
anså nr. 2 for den første taber. 
Senere blev det trænergerningen han kastede sig over. Han  
trænede og ”importerede” løbere fra Afrika, hvilket bl.a. 
resulterede i at vores Fænø Sund Løb på herresiden har en 
løbsrekord som nok står i mange år endnu ? 
 
Han fortalte også at ruten på Lillebælt Halv Marathon i de næste 
mange år næppe ville få lov til at løbe over den ”nye bro” og at 
deltagerantallet på 11.000 måtte anses for et maximum. 
Han havde bestilt godt vejr til lørdag d.7. maj (hans nabo i Ejby 
var præst og havde angiveligt gode forbindelse) så vi kunne alle 
glæde os til endnu en god løbeoplevelse her i Middelfart. 
 
 


