BAKKE / INTERVALLYB
2011

Et nyt &r er startet og mon ikke mange sender tdinken mod den
kommende saesons mange lgb. Er habet at fasthdlflerleedre sin
lgbeform sa er bakke og intervaltreening enestelzmegve;.

| ighed med de andre ar sa tilbydes der i det omfaejrguderne er med
o0s, at deltage i bakke og intervaltreening pa aleligd klubaftener.

Alle datoer er med forbehold for vejret, men lacsatse pa falgende
datoer :

Torsdag 13.januar : 3000 meter testlgb, hvievéike er Ok sa
gennemfgres det mandag d.17.januar.

Mandag 24.januar: B/l-lgb
Mandag 21.februar: B/I-lgb
Torsdag 10.marts : B/l-lgb
Mandag 21.marts . B/l-lgb
Torsdag 31.marts : B/I-lgb
Mandag 11.april :  B/I-lgb

Torsdag 28.april : 3000 meter testlgb

Niels Abildtrup



